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»MOJE ZACHOWANIE SWIADCZY O MNIE”

W spoteczenstwie panuja pewne zasady zachowania, ktorych nalezy
przestrzegac, zeby zylo si¢ dobrze 1 harmonijnie. Zasady te obowigzujg rowniez
w Klasie szkolnej. Naleza do nich: zasada wzajemnoSci, zasada wzajemnego
szacunku, poszanowanie praw i opinii drugiej osoby.

Ktos, kto tamie zasady, moze by¢ postrzegany jako rebel, dewiant, wariat,
osoba trudna. Samokontrola swojego zachowania wymaga wysitku, niemnie;j
nie chcielibysmy by¢ oceniani negatywnie przez innych.

Wydaje mi si¢, ze nalezy zachowywac si¢ tak, jak chcieliby$my, zeby inni
zachowywali si¢ wobec nas. Probuje zachowywac si¢ stosownie do sytuacji
I przyjacielsko, otwarcie i serdecznie. Takie zachowanie sprawia, ze panuje
dobra atmosfera, a inni postrzegaja nas jako osoby ciepte i godne zaufania.
Najwiecej trudnosci sprawia mi kontrola emocji w sytuacjach konfliktowych.
Nie wszyscy widzg wtedy mojg wrazliwo$s¢ myslac, ze to objaw ztosci
lub niedojrzatosci.

Na opinii ludzi czgsto zawaza pierwsze wrazenie, stad warto czesto si¢

usmiecha¢, by¢ mitym i dba¢ o swdj schludny wyglad.



